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Biopankkitoiminta tarkoittaa ihmisperäisten näytteiden ja niistä saatavan tiedon säilyttämistä ja yhdistämistä muuhun ilmiasutietoon. Sessio kertoo biopankkitoiminnasta Suomessa: Miten se on muuttanut tutkimuskulttuuria, potilaan asemaa ja tutkijan mahdollisuuksia? Miksi terveydenhuollon ammattilaisen, tutkijan ja ennen kaikkea potilaan kannattaa lähteä mukaan rohkeasti? Miksi valtiovalta tukee muutosta?

Tehokkaasti ja ekologisesti hyödynnettävät näytteet ja niihin liitettävä laadukas tieto vievät suomalaista lääketiedettä vauhdilla kohti täsmälääketiedettä. Näytteenluovuttaja eli potilas hyötyy biopankkitutkimuksesta enemmän kuin perinteisestä tutkimuksesta.  Suomi sai 2013 kansainvälisesti ainutlaatuisen biopankkilain. Sen myötä on perustettu tähän mennessä kymmenen biopankkia, joista kuusi on sairaalabiopankkeja ja neljä valtakunnallisia biopankkeja. Biopankkitoiminta on edistänyt ja muuttanut lääketieteellistä tutkimusta. Toiminta kehittyy edelleen vuonna 2018 laaditun uuden biopankkilain ansiosta.
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Biopankkien toiminta ja menestys perustuu vapaaehtoiseen osallistumiseen, kuten jo lait ja kansainväliset sopimukset edellyttävät. Mutta ei pidä unohtaa että myös tutkijalle on erittäin tärkeää, että tutkimus perustuu tutkittavan aitoon haluun osallistua ja ymmärrykseen siitä, mihin hän sitoutuu. Viisas tutkija ymmärtää, että avoimuus ja rehellisyys tutkittaville takaavat tutkimuksen jatkuvuuden. Ilman vapaaehtoisia tutkittavia lääketieteen kehitys olisi erittäin vaikeaa.  Tämä korostuu etenkin väestötutkimuksissa, joissa tutkittavat kutsutaan osallistujiksi esimerkiksi satunnaisen väestöotoksen perusteella. Välitön hyöty tutkittavalle, joka toisaalta kliinisissä (lääke)tutkimuksissa on selvempää, on usein vaikeasti nähtävissä jos tutkimukseen osallistuu ilman eritystä henkilökohtaista syytä. Myös uuden biopankkilain mukaisissa biopankkikeräyksissä vapaaehtoinen biopankkiosallistujan välitön henkilökohtainen hyöty on kauempana näytteenantotilanteesta. On hienoa, että vapaaehtoisia yhä löytyy: Suomi on tässäkin asiassa monella tavalla hyvä maa, luottamus tutkijoihin heijastuu kansainvälisesti korkeina osallistumismäärinä.
Vaikkakin esimerkiksi THL:n väestötutkimuksiin osallistujat ovat saaneet jo vuosia palautteen mm. henkilökohtaisista sydän- ja verisuonitautien riskitekijöistään, on osallistuminen biopankkitutkimuksiin ollut vielä tähän päivään asti varsin yksipuoleista. Osallistuja antaa suostumuksen, näytteen, ehkä osallistuu joihinkin kliinisiin mittauksiin ja asia hänen kohdaltaan on jäänyt sitten aika lailla siihen. Tilanne on kuitenkin muuttumassa. Biopankkilaki oikeuttaa tutkittavan saamaan takaisin tietoa mitä hänestä on tutkittu ja jopa erilaisten mittauksien tulokset. Esimerkiksi FinnGen-tutkimuksessa tutkittava perimän vaihteludata tulee tutkittavalle palauttaa jos hän sitä biopankilta pyytää. Data tulee myös tulkita siinä määrin kun se on mahdollista ja mielekästä esimerkiksi tutkittavan terveyden kannalta. Tulkinnasta voi biopankki veloittaa korvauksen jos se ei ole kuulunut biopankkitutkimuksen normaaliin protokollaan. Näin tutkittava mahdollisesti saa osallistumisestaan muutakin kuin hyvän mielen.
Tämä on pääsääntöisesti hyvä asia, mutta asettaa suuria vaatimuksia ja sitä kautta haasteita biopankeille. Datan ”dumppaus” tutkittavalle sen kummemmin sitä kommentoimatta olisi helpoin tapa mutta ei se eettisin ja toisaalta tutkittavalle motivoivin tapa osallistua, viitaten ensimmäisen kappaleen pohdiskeluun avoimuudesta puolin ja toisin. Toisaalta tiedon tulkinta ja sen palautus ei ole helppoa, halpaa eikä ongelmatonta monella tavalla. 
Suomalaiset biopankit näkevät tärkeänä tutkittavien osallistamisen biopankkitutkimukseen jota tutkittavan henkilökohtaisesti häntä mahdollisesti hyödyttävien tietojen palauttaminen hienosti palvelee. Siksi perusteilla on työryhmä jossa tätä ei niin helppoa asiaa ryhdytään konkretisoimaan. On myös jo käynnissä olevia projekteja jotka palauttavat terveystietoja biopankkiosallistujille kuten FIMM:in GeneRisk ja THL:n P5-Genomiikka Terveydenhuoltoon projektit. Nämä pilotoivat työtä, jota mainittu projektiryhmä tekee. Tavoitteena on, että biopankkiosallistumisesta olisi jatkossa myös suoraa henkilökohtaista terveyshyötyä mahdollisimman monelle biopankkiosallistujalle.
