Riippuvuuden rajalla – riski, rohkeus ja uhkarohkeus
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Sessiossa lähestytään riippuvuuskeskustelua epätavallisista näkökulmista. Totuttuja ajattelumalleja ravistellaan ja yksinkertaisia totuuksia kyseenalaistetaan. Huomio keskittyy tavanomaisten kansanterveys- ja yksilönäkökulmien sijaan politiikkaan ja kulttuuriin.


Musahörhöjä, työnarkkareita ja futisriippuvaisia – olemmeko kaikki koukussa?
vastaava tutkija, dosentti Mikko Salasuo (Nuorisotutkimusverkosto)

Riippuvuus on moderni keksintö, yksilöllistyneen yhteiskunnan kääntöpuoli. Tällainen näkökulma riippuvuuteen saavutti suosiota 1900-luvun lopulla, kun useiden arkisten käyttäytymismuotojen havaittiin muistuttavan päihderiippuvuutta. Tästä näkökulmasta vain pieni osa nykyajan riippuvuuksista liittyy alkoholiin ja huumausaineisiin. Riippuvuudella tarkoitetaan laajasti tulkittuna itsekontrollin muotoja länsimaisen kulttuurin asetelmissa. Käsitteen laajetessa voidaan lähes mikä tahansa käyttäytyminen patologisoida riippuvuudeksi.

Nykykulttuurin tarjoamien merkitysten rajattomuus johtaa monet etsimään turvaa toistokäyttäytymisestä. Se luo tunteen itsen eheydestä, hallinnasta, jatkuvuudesta ja turvallisuudesta. Käyttäytyminen, joka ulkopuolisen silmissä muistuttaa psyykkistä tai fyysistä riippuvuutta, saa yksilön omissa sosiaalisissa ja kulttuurisissa ympäristöissä mielekkään merkityksen. Tällaista käyttäytymistä voi olla jokailtainen tapa katsoa television saippuasarjaa tai lenkkeily työpäivän päätteeksi. Toistuvuus luo turvallisuutta, jonka kokemista pidetään entistä tärkeämpänä yksilöllistyneessä länsimaisessa kulutusyhteiskunnassa – onko kyse riippuvuudesta?


Huume on lääke – lääke on huume
päätoimittaja, johtava asiantuntija Tuukka Tammi (Yhteiskuntapolitiikka-lehti, THL)

huume s., vars. kuv. huuma, huumaustila. Ilon, innostuksen h. Joutua h:en valtaan, h:isiin(sa). Elää, olla h:ssa. Havahtua h:sta(n). Elin kuin h:ssa, yläpuolella arkipäiväisten tapahtumien. Silloin kulki hän kuin onnellisessa h:ssa. (Nykysuomen sanakirja vuodelta 1966).

Suomenkielen sana huume on johdos sanoista huuma ja huumaantua. Me voimme huumaantua niin kevään tuoksusta kuin YK-sopimuksissa laittomiksi mainituista molekyyleistä. Toisin kuin englanninkielen samaa tarkoittava sana ”drug” (”lääkeaine”, vrt. illicit drugs/licit drugs eli laittomat ja lailliset lääkkeet), huume-termissä on se puute, ettei se kerro, mistä näissä psykoaktiivisissa aineissa ja niiden kontrollissa on pohjimmiltaan kyse. 

”Huume” on oikeudellinen konstruktio, jonka historiallisessa keskiössä on lääkkeiden väärinkäytön kontrolli. Huumeiden käyttö on myös nykyään usein päihdyttävien lääkkeiden väärinkäyttöä. Esimerkiksi opioidit ja amfetamiinit, joiden ympärille huumeongelma Suomessa kiertyy, ovat lääkeaineita, joita käytetään edelleen yleisesti myös laillisina lääkkeinä. 

Sanat eivät ole viattomia, vaan ne aina joko paljastavat tai piilottelevat merkityksiä. Sana ”huume” on piilottelija: se jättää kertomatta huumeongelman konkreettisimman taustan eli sen, että kyse on lääketieteellisen teknologian sekä massamuotoisen lääketeollisuuden voitontavoittelun ja tuotemarkkinoinnin sivutuotteena syntyneestä ilmiöstä. Pohjois-Amerikan ennen näkemättömän laaja opioidikriisi on tästä traaginen esimerkki.  


Vedonlyöjä riskinhallinnan asiantuntijana
professori Pauliina Raento (Tampereen yliopisto)

[bookmark: _GoBack]Miten ammattimaiset vedonlyöjät suhtautuvat riskiin ja hallitsevat sitä? Miten he oppivat ammattinsa ja kehittyvät työssä, jossa riskien ymmärtäminen on tärkeässä asemassa ja jossa uskaltaminen on välttämätöntä mutta uhkarohkeus vaarallista? Esitelmä perustuu haastattelututkimukseen, jonka aiheena ovat ammattimaisten suomalaisten hevosvedonlyöjien kokemukset ja näkemykset työstään. Tutkimus osoittaa, että rahasta työkseen pelaavilla, työssään menestyvillä pelaajilla on useita yhteisiä piirteitä, menetelmiä ja näkemyksiä vastuullisesta riskinotosta, rohkeudesta ja uhkarohkeudesta. Tulokset laajentavat rahapelaamisen yhteiskuntatieteellistä tutkimusta lisäämällä ymmärrystä siitä, miten vedonlyönti opitaan ja mitä pelaajien parhaimmisto ajattelee työstään ja siihen liittyvistä riskeistä, käytännöistä ja motiiveista. Tutkimus haastaa rahapelaamisen tutkimuksen, rahapelihaittojen ehkäisyn ja rahapelaamisen sääntelyn valtavirran väittämällä, että enemmistöllä olisi paljon opittavaa tältä pelaajien pieneltä ja huonosti tunnetulta vähemmistöltä. Tutkimusta on rahoittanut Koneen säätiö osana puhujan Hevonen Suomessa -tutkimushanketta (2014–2018).


