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Mitä tarkoitetaan ”piilovedellä” ja millaisissa arkisissa asioissa ja toiminnoissa se piilee? 
 
OV: Piilovedellä tarkoitetaan käyttämiemme ja kuluttamiemme asioiden tuottamisen yhteydessä 
kulunutta vesimäärää. Esimerkiksi yhden leipäpalan viljelyyn ja valmistamiseen kuluu melkein viisi 
ämpärillistä vettä. Tai viinilasilliseen kuluu vettä pari saavillista. 
 
  
Miten ja milloin viimeistään Suomessakin kohdataan veden puutteen tosiasia? 
 
OV: Suomessa veden puute ei ole kovin tavallista, eikä se ehkä tulevaisuudessakaan sellaiseksi 
muodostu. Vesien pilaantuminen on asia, josta täällä kannattaa olla huomattavasti 
huolestuneempi. Globaalisti katsoen kuitenkin vesipula kasvaa tosi nopeasti ja voimme vaikuttaa 
siihen omalla käyttäytymisellä ja omilla valinnoilla. 
 
 
 Millaisia kulutusvalintoja voi tehdä pienentääkseen vesijalanjälkeään? 
 
OV: Arkiset valinnat ovat tärkeämpiä koska niitä tehdään eniten. Ihan tavalliset valinnat 
vaikuttavat vesijalanjälkeen tosi paljon. Esimerkiksi yhden T-paidan tuottamiseen kuluu 2-3 tonnia 
vettä. Tämä kulutus tapahtuu tyypillisesti kuivilla alueilla kuten Aral-järven alueella, Afrikassa tai 
Intiassa. Vesijalanjälkeä voi ajatella muun muassa shoppaillessa. Vastaavasti valitsemalla 
lautaselleen 100 grammaa suomalaista perunaa vietnamilaisen riisin asemasta kohdistaa samalla 
10 ämpärillisen verran vesijalanjälkeä suomalaiselle pellolle sen sijaan, että kuluttaisi 40 
ämpärillistä vettä Mekongin täpötäydellä deltalla. Ruokalassa ja kokkaillessakin vesijalanjälkeä 
kannattaa siis pitää mielessä. 


